
『認知症と睡眠障害』 

～夜、眠らない認知症への対応～ 
高齢者にまつわる睡眠のトラブルのいろいろ 

不眠障害と随伴症状がもたらす諸問題 

睡眠と認知症発症の関連性 
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                日本神経学会専門医・指導医 
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                日本東洋医学会東海支部三重県部会会長 

                 

                    三重県連携型認知症疾患医療センター長 

 

この度、認知症の人の睡眠トラブルについて、鈴鹿市の真鈴川先生にお話を 

   お伺いする予定です。今回、ハイブリッドで開催いたしますので、遠方の方にも 

   ご参加いただけます。また、今回のご講演は、職種に関係なく、どなたでも参加 

   可能ですので、介護職員さんだけでなく、多職種の方々、ご家族様を含め 

   ぜひとも沢山の参加をお願い申し上げます。 

 

   開催日 ： 令和 8年 10月 15日（木曜日）１８：３０～２０：００ 

   開催場所 ： ハヤシユナイテッド文化ホール鈴鹿 第一研修室 

  研修テーマ ： 『認知症と睡眠障害』 

研修講師 ： ますずがわ神経内科クリニック 院長 真鈴川聡 先生 

 

 参加申し込み方法 ： 添付の二次元コードから参加申し込みをお願いします。 

※ 参加希望される方々には、研修前アンケートにご協力いただきます様 

お願い申し上げます。 

   参加費用 ： 無料 

 

    会場受け入れ可能人数：70名   

ZOOM受け入れ人数：１００名まで 

    (定員になり次第締め切ります) 

     

   申し込み締め切り日：10月 1１日（日曜日） 

 

   主催 ： 一般社団法人  

三重県地域密着型サービス協議会 


