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ひだまりＶＯＬ．26
グループホーム・デイサービスセンター太陽の家
鈴鹿市西條町495-1
TEL059-383-3838　FAX059-383-7938
http://taiyo-ie.com
３０年に一度の異常気象!?とにかく暑い夏でした。

９月に入りようやく朝晩の風が心地よく・・・

待ちに待った秋の到来です。読書の秋！食欲の秋！

まずは、夏の思い出からお知らせします。
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　　みんなで作った金魚の中にも

　　お楽しみが隠れていました。

　　さて？何が当たるかな？

　　そして最後はやっぱり盆踊り
　　みんなで輪になり
大盛り上がり！
振り付けも完璧？！でした？
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　　８月２１日　伊勢志摩大道芸同好会より２名が来所され
バルーンアートやジャグリングなどの大道芸を披露していただきました。利用者様も犬のバルーンアートに朝鮮され楽しいひと時を過ごしました。
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　　８月１９日突然現れた『喫茶二階』

名前も看板もおしゃれではないけれど・・・
　　手作りケーキとまごころでお客様をお迎えしました。
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　　エレベーターを降りると　　　本日のメニュー
　　いきなり現れた看板・・・　チーズケーキ＆季節のくだもの
[image: image36.jpg]




　　　　　　　

　　　　　　　かえるのラナちゃんと『はい！ポーズ』

　　　　　　　ラナちゃんは社協の職員さんとか・・・
　　　　　　　毎週一回仕事帰りに練習を重ねて３年。

　　　　　　　地域のお祭りや幼稚園などへの

ボランティア活動も活発にされている

そうです。

今回ご縁あって伊勢市からお越しいただきました。

遠いところ、ありがとうございました。　感謝です！
　　　　　　　　　　　　いつもは穏やかに

時が流れている二階ですが
この日ばかりは

とても賑やかになりました。


ゲームコーナーでは
わなげを楽しむことも！

デイサービス

連絡帳に書いてある活動『○○』ってなに？

パート４
的　当　て
吸盤の付いたボールをホワイトボード目がけてエイ！
くっ付いたところの点数を競っています。

上肢筋力とバランス感覚を養います。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　高得点を狙って
　　　　　　　　　　　　　　　　　　つい気合いが

はいります。


　
※　レクレーションや機能訓練などご意見やご希望が
ありましたら、ご遠慮なくお寄せください。　



　　


昼食も終わり、利用者様は自由な時間を過ごされます。
そんな中、職員が籠いっぱいの洗濯物を持ってくると

いつも数名の利用者様が自然と集まって来られます。
職員の「ありがとう。助かるわ～」の言葉に「こんなの家ではいつもやってるから」となんだか嬉しそう・・・
そう頼りにされるのって嬉しいですよね。
お風呂で使ったバスタオルは洗濯後、利用者様に干していただいています。これもリハビリのひとつです。主婦として家事をこなされてきた女性陣には大人気です。

もちろん乾いたタオルもたたんでいただいています。
いつまでも自立した生活がおくれますようにとの
願いをこめて・・・
月に一度のお楽しみは皆で作るお昼ごはん
　むかしを思い出しながら作るごはんは旨味もたっぷり！

みんなで考えた今月の献立は・・・
・卵の巻きずし＆おいなりさん

・きゅうり煮

・なすの煮浸し

・すまし汁

・フルーツ（すいか）

　さてさて、お味は
　　いかがでした？


職員紹介





理容ボランティア
次回は　１０月５日（火）・８日（金）です。

毎回好評で定員オーバーすることも!!

ご希望の方はお早目にご予約ください

料金　１，０００円
当日ご利用日でない方も追加利用承ります。
　理容ボランティア及び行事参加の追加利用は担当の　　　　
ケアマネジャーさんにご相談ください。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



前回、お知らせした利用ボランティア竹田さんのモンブランレポートが届きました。残念ながら悪天候の為、
81ｋｍ地点でレースは中止になったそうです。

悔しそうな竹田さんでしたが無事帰国されました。　　

２０１０．９月発行
年に一度の夏祭り！この日はデイサービスとグループホームの利用者様が一緒になって楽しいひと時を過ごしていただきました。金魚すくい・わたあめ・かき氷・・・二階のグループホームでは『喫茶二階』がオープン！手作りケーキやフルーツでおもてなししました。





夏野菜たっぷりの献立に「むかしは畑で作っとったんやけど・・・今はいくらするん？」


思い出話に笑顔も満開です。





渡辺　千加　　　　子供たちと剣道やってます。


竹刀を振っていると、嫌な事を忘れて頭も体もスッキリするというスポーツウーマン。このたび『太陽の家』でお仕事をさせていただく事となり大変うれしく思っております。介護の仕事は初めてです。職員の皆さんが明るく利用者の皆さんと関わっているのを見ていると、なんだか家族みたいでいいな～って思います。私も、そんな関係になりたいです。明るく頑張っていきますので、よろしくお願いします。











１０月の行事予定





１０月　１３日　防災訓練


　　　　　　　　介護相談員





２６日　運動会





３１日　食事作り


グループホーム





私たちと一緒に勉強しませんか！


毎月、勉強会を開催しています。


１０月１３日（水）『疼痛の緩和とは』


２７日（水）『高齢者の心理』


開催時間　17：00～18：00


　　場所　太陽の家デイサービスセンター


参加費無料　


講師は当事業所の社会福祉士及び介護支援専門員が務めます。お気軽にご参加ください。





かき氷も久しぶりやあ・・・





下川玲子　　　　　ゆっくりと編み物をするのが夢です。


介護の世界は初めてなので、なにも分からず手探り状態の毎日です。早く一人前になって、利用者の方々に安心して生活して頂けるよう日々努力していきます。持ち前の明るさだけが取り柄ですが、よろしくお願い致します。











写真掲載についてはご利用者及びご家族様の許可を頂いています。





油断大敵


季節の変わり目は体調を壊す方が多くなります。


風邪かな？と思っていたら実は肺炎を起していた！なんてこともあります。発熱や咳などの症状と合わせて呼吸回数が多い・血圧が高い・食欲がない・水を飲まないなどの症状がある場合は早めの受診を心掛けましょう。


また予防には良好な栄養状態の維持が大切です。


肉や魚、納豆などバランスよく食べましょう。


食欲の秋。食べ過ぎにも注意がひつようですね！





「陽だまり」の編集作業で四苦八苦している担当者の隣りでは敬老会の準備が着々と進められています。


「みんな楽しそうでいいなあ・・・」とつい言ってしまいそうなくらい盛り上がっています。


どんな敬老会になるのかお楽しみに！　次回　陽だまりvol.27でご報告します。 お楽しみに








